
• Stare bene con se stessi e con gli altri 3

Introduzione

Per migliorare la nostra vita di relazione e alzare la qualità della convivenza civile,
ti presentiamo alcuni spunti, alcune parole chiave che non solo ti aiutino a dare
risposte alle tue domande, ma facciano nascere altre domande e sollecitino la tua
curiosità di sapere e capire, la capacità di riflettere, l’abitudine ad osservare rego-
le e buone maniere.

Ognuno ha i propri valori, cioè qualcosa che ritiene importante per sé e per la
costruzione del proprio futuro: c’è chi punta sugli affetti, chi sulla cultura, chi sul
denaro…

Ma se ognuno può avere dei valori diversi, una comunità deve condividerne
alcuni. Per vivere in un clima di serenità e di sicurezza, tutti i componenti della
comunità devono perseguire, ad esempio, i valori della legalità, della pace, della
giustizia… E ciascuno deve dare un contributo per la crescita di questi valori, non
importa se piccolo o grande.

Le parole chiave che ti vengono presentate sono raggruppate in base agli effet-
ti che generano: benessere nei confronti di se stessi e degli altri, miglioramento
della vita di relazione, innalzamento della qualità della convivenza civile. 

• Ti invitiamo ad un confronto con i tuoi compagni: su un foglietto scrivi tre «valori»
che ritieni importanti per la tua vita e tre «valori» che giudichi indispensabili per una
società serena. Poi, insieme ai compagni e con l’aiuto dell’insegnante, organizza i dati
in una tabella e confronta con gli altri le tue idee.

Valori importanti per la mia vita Valori importanti per la società
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